NOTRE CARTE -
(003 003 PRI SONT TIG ET GERUIGE COMPRIS

LE CARR:

PLANCHES FROIDES (9 PARTAGER OU P3S)
CHARCUTIERE rerme 16,008
SELECTION DE CHARCUTERIES REGIONALES ET ARTISANALES sanne 24,008
PALMIPEDE 28.00€
FOIE GRAS MI-CUIT MAISON, MAGRET SECHE, RILLETTES DE CANARD,

CHUTNEY DE MANGUE, CONFITURE D'OIGNONS, PAIN AU MIEL

FROMAGERE &) 26,008
SELECTION DE FROMAGES, CONFITURE DE CERISES NOIRES

MIXTE 29,008
SELECTION DE CHARCUTERIES ET DE FROMAGES

JAMBON ESPAGNOL

EEEEA:NJAMJB‘:MBIBEREIQE: A“FFII-NE 36 MOIS MINIMUM LEs 1006 20,006
FOIE GRAS MI-CUIT MAISON LEs 1006 23,008

L’ENSEMBLE DE NOS PLANCHES SONT SERVIES AVEC DU PAIN FRAIS ET TOASTE

FORMULE DEJEUNER - DU LUNDI 30 VENDREDI MIDI

ENTREE/PLAT/DESSERT 21,506
ENTREE/PLAT - PLAT/DESSERT 13,00
PLAT DU JOUR 16,008

1apPas (9 PARTAGER OU PAS)
CAQUELON D'ESCARGOTS AU BEURRE PERSILLE  gricces 9,008
12 rieces 16,00€
CROQUETAS AU JAMBON MAISON BPiECcEs G 008
PIMIENTOS DE PADRON FRITS (2 B,00€
PATATAS BRAVAS @) B,00€

AIGUILLETTES DE POULET PANEES MAISON
SERVIE AVEC UNE SAUCE SPECIALE DU CARRE

srieces 12,008

VERRINE DE TOMATES&?) 8,008
TOMATES CERISE, MOZARELLA ET BASILIC FRAIS
SAUMON GRAVLAX MAISON ies 1006 12,008
ACCOMPAGNE DE SA CREME AUX FINES HERBES
CAMEMBERT ROTI 6@ 12,008

A L’HUILE D’OLIVE ET FLEUR DE THYM, SERVIE AVEC DU MIEL ET DES CERNEAUX DE NOIX

MENU DU PETIT SPORTIF - 13,00¢ JUSQU'd 12 NS

SIROP A L’EAU OU DIABOLO OU VERRE DE COCA
BURGER OU FISH & CHIPS OU STEACK HACHE

1 BOULE DE GLACE AU CHOIX




LE CARR:

SPORTS

SaLaDES

LA SALADE DU CARRE DES SPORTS 25,008
MELANGE DE SALADES, MEDAILLON DE FOIE GRAS MAISON SUR SON TOAST, MAGRET SECHE,
MANCHONS DE CANARD CONFITS, GESIERS DE CANARD CONFITS, CROOTONS, PIGNONS DE PIN

LA SALADE CESAR 13,006
MELANGE DE SALADES, FILETS DE POULET PANES, OEUF DUR, PARMESAN, SAUCE CESAR MAISON

LA SALADE COEUR D'ETE @ 20,00€

MELANGE DE TOMATES D’ANTAN, STRACCIATELLA DE BEAUZELLE (250GR],
VINAIGRETTE BALSAMIQUE, BASILIC FRAIS

VIANDES - ORIGINE FRANCE

2 GARNITURES MAISON AU CHOIX :
FRITES, SALADE VERTE, RATATOUILLE, PUREE DE PATATES DOUCES
1 SAUCE MAISON AU CHOIX :

SAUCE BEARNAISE, CHIMICHURRI, BLEU, POIVRE, KETCHUP,
MAYONNAISE, BARBECUE

CONSULTEZ NOTRE aRDOISE

SUPPLEMENT SALADE VERTE + 2,50 € AUTRE GARNITURE + 5,006 SUPPLEMENT SAUCE + 1,008

PLATS
TARTARE DE BEEUF VBF, RACE A VIANDE, TAILLE AU COUTEAU

o SIMPLE (180 GR) 20,008
o DOUBLE (360 GR) 28,008
CARPACCIO DE BOEUF VBF, RACE A VIANDE 17,008
A L'ITALIENNE : PESTO, TOMATES, PARMESAN, PIGNONS DE PIN, ROQUETTE
BURGER DU CARRE DES SPORTS @ , 21,00€
BUN ART[SANAL BIO, STEAK HACHE RACE BOUCHERE 180GR, SCARMOZA FUMEE,
COMPOTEE D’0IGNONS, TOMATES, SALADE VERTE, KETCHUP MAISON, CHIPS DE POITRINE
CHICKEN BURGER , 18,00€
BUN ARTISANAL BIO, FILET DE POULET PANE, CHEDDAR, PICKLES D'0IGNONS, TOMATES,
SALADE VERTE, SAUCE BARBECUE MAISON, CHIPS DE POITRINE
CROQ’ CANARD , , 24 00€
PAIN DE MIE ARTISANAL BIO, EFFILOCHE DE CANARD CONFIT, BECHAMEL,
COMPOTEE D'UIGNUNS‘ ET FOIE GRAS
CROQ’ CANARD A CHEVAL +1.008
TATAKI DE THON , 24,008
GRAINES DE SESAME, COULIS DE MANGUE, PUREE DE PATATES DOUCES ET POELEE DE LEGUMES
SEICHE A LA PERSILLADE 29,008
SERVIE AVEC DE LA RATATOUILLE MAISON
TARTARE DE SAUMON 18,008

AVOCAT, MANGUE ET CORIANDRE FRAICHE




CARTE &5

SPORTS
VICE COMPR
DESSERTS GLACES
ASSIETTE DE FROMAGES 10,00¢ CHOCOLAT LIEGEOIS 8,008
BLACE CHOCOLAT, SAUCE CHOCOLAT, CHANTILLY
GROS CHOU FAGON PROFITEROLE 9,006
TIRAMISU AUX FRUITS ROUGES 9,008 CAFE LIEGEOIS 8,008
BANOFFEE 8,00€ 2 008
FONDANT AU CHOCOLAT* 3,508 EL%[M \IIEAillallL'LeN ScAlII.I[:E CHOCOLAT, CHANTILLY '
CREME ANGLAISE ET GLACE VANILLE
CREME BRULEE A LA BERGAMOTE 8,008 COUPE 2 BOULES DE GLACE AU CHOIX 9,008
BRIOCHE FACON PAIN PERDU* 9,008
CREME ANGLAISE ET GLACE CARAMEL COUPE COLONEL 9,008
MOUSSE AU CHOCOLAT 1,006
CAFE/THE GOURMAND 10,50€ SUPPLEMENT BOULE DE GLACE 3,006 SUPPLEMENT CHANTILLY 1,008

“A COMMANDER EN DEBUT DE REPAS



	Notre cARTe
	tous nos prix sont ttc et service compris
	Planches froides
	(à partager ou pas)
	16,00€
	charcutière
	24,00€
	palmipède
	28,00€

	tapas
	(à partager ou pas)
	caquelon d’escargots au beurre persillé
	9,00€
	16,00€
	croquetas au jambon maison
	9,00€
	pimientos de padrón frits
	6,00€
	fromagère
	26,00€
	mixte
	25,00€
	jambon espagnol
	12,00€
	20,00€
	foie gras mi-cuit maison
	23,00€
	patatas bravas
	6,00€
	aiguillettes de poulet panées maison
	12,00€
	verrine de tomates
	8,00€
	saumon gravlax maison
	12,00€
	camembert rôti
	12,00€

	formule déjeuner -
	du lundi au vendredi midi
	entrée/plat/dessert entrée/plat - plat/dessert  plat du jour
	21,50€
	19,00€
	16,00€

	menu du petit sportif -
	13,00€
	jusqu’à 12 ans
	sirop à l’eau ou diabolo ou verre de coca  burger ou fish & chips ou steack haché  1 boule de glace au choix




	Notre cARTe
	tous nos prix sont ttc et service compris
	salades
	plats
	la salade du carré des sports
	25,00€
	mélange de salades, médaillon de foie gras maison sur son toast, magret séché, manchons de canard confits, gésiers de canard confits, croûtons, pignons de pin

	la salade césar
	19,00€
	mélange de salades, filets de poulet panés, oeuf dur, parmesan, sauce césar maison

	20,00€
	la salade coeur d’été
	mélange de tomates d’antan, stracciatella de beauzelle (250gr), vinaigrette balsamique, basilic frais


	viandes - Origine France
	consultez notre ardoise
	2 garnitures maison au choix :
	frites, salade verte, ratatouille, purée de patates douces
	1 sauce maison au choix :
	sauce béarnaise, chimichurri, bleu, poivre, ketchup, mayonnaise, barbecue
	tartare de bœuf vbf, race à viande, taillé au couteau
	simple (180 gr)
	double (360 gr)
	20,00€
	28,00€
	carpaccio de boeuf vbf, race à viande
	à l’italienne : pesto, tomates, parmesan, pignons de pin, roquette

	17,00€
	burger du carré des sports
	21,00€
	bun artisanal bio, steak haché race bouchère 180gr, scarmoza fumée, compotée d’oignons, tomates, salade verte, ketchup maison, chips de poitrine

	chicken burger
	bun artisanal bio, filet de poulet pané, cheddar, pickles d’oignons, tomates, salade verte, sauce barbecue maison, chips de poitrine

	18,00€
	croq’ canard
	24,00€
	pain de mie artisanal bio, effiloché de canard confit, béchamel, compotée d’oignons et foie gras

	+ 1,00€
	croq’ canard à cheval
	tataki de thon
	24,00€
	graines de sésame, coulis de mangue, purée de patates douces et poêlée de légumes

	seiche à la persillade
	servie avec de la ratatouille maison

	25,00€
	tartare de saumon
	18,00€
	avocat, mangue et coriandre fraîche




	Notre cARTe
	tous nos prix sont ttc et service compris
	desserts
	glaces
	10,00€
	9,00€
	assiette de fromages gros chou façon profiterole tiramisu aux fruits rouges banoffee
	9,00€
	8,00€
	9,50€
	8,00€
	8,00€
	8,00€
	crème brulée à la bergamote
	8,00€
	coupe 2 boules de glace au choix
	5,OO€
	9,00€
	coupe colonel

	9,OO€
	mousse au chocolat  café/thé gourmand
	7,00€
	10,50€





